en tidning fran ABF
SKOLAN SVIKER DE SVAGASTE

Den svenska skolan saknar en enhetlig praxis for att hjalpa alla
barn att bli goda lasare. Det drabbar framfér allt barn med
lagutbildade foraldrar. Fonstret bad hjarnforskaren Martin

Ingvar att forklara hur det har kunnat bli sa har.
AV MARTIN INGVAR, PROFESSOR KAROLINSKA INSTITUTET

Att kunna lasa bra ar en mansklig rattighet som ger verktygen for att na dit man vill. Ett bra sprak
ar vagen till ett liv dar jag som individ kan gora det jag vill. Det aterkommer som ett tema i
nastan alla intervjuer med vuxna som har varit med om klassresor eller med foérsta generations
invandrare som har lyckats etablera sig framgangsrikt. Ett text- och informations-baserat
samhalle begréansar personer som inte kan lasa.

Under manga ar har vi i Sverige negligerat detta i skolan och lararutbildningen. Ljuspunkter har
funnits baserat pa enstaka larares insikter och kunskaper.

Priset betalas nu framfor allt av alla som kommer fran hem dar lasandet inte ligger pa topp.
Liksom for alla dem som har bytt hemland under perioden i livet nar sprak och lasning etableras.

Priset betalas ocksa av hela samhallet nar en alldeles for stor andel barn hamnar i gymnasiets
individuella program dar bara en liten del avslutar med fullgjorda kurser.

Lasandet och formagan att forsta en text ar grunden for nastan alla andra amnen. Sarskilt i en
skola som betonar kunskapssdkandet som en viktig del av den pedagogiska processen. Men
manga nya larare stéller inte tillrackligt htga krav pa sina elever. Darfor far manga barn inte med
sig de fardigheter, metoder och attityder som kréavs i informationssamhallet.

Svenska skolan har forbytt det intellektuella arvet fran folkbildningsaren dar kunskap ledde till
frihet, klassresor och ekonomisk framgang, till idéer om anti-traggelskola, situationspassat
larande och en antiempirisk hallning i forskningen. Kursplanerna aviévades, lararutbildningen
saboterades och avprofessionaliserades, skolorna kommunaliserades och kontrollen inskranktes
till lokalernas utseende.

Det forsta offret i denna vandring mot skolsystemets avgrund blev fardighetstraningen.
En sammanblandning av begreppen att alla har lika varde och att alla ar lika gjorde att moment
som tranade fardighet fick stryka pa foten.

De flesta barn kan bara lara sig lasa och skriva genom att ta instruktioner fran omgivningen.
Annars blir det fel. Det finns flera metoder som ar bevisat bra. Det gar att mata hur stor
framgang en viss pedagogik har. Det finns lattillgangliga och bra instrument for att se om man
har lyckats att formedla fardigheter genom att méata lashastighet och lasforstaelse.

Anda tillampas inte det som ar allman kunskap inom omradet.
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Vara matningar visar tydligt att om man ser hur lasformagan utvecklas under de tidiga skolaren
sa etablerar varje barn sin utvecklingskurva, som det sedan ligger kvar pa. Det finns data sedan
flera decennier som visar detta. Forr gjorde man kontinuerliga uppskattningar av hur bra
undervisningen hade fungerat och skolinspektdrerna kontrollerade att jobbet var gjort.

| dag &r det mer undantag an regel att larare anvander kvantitativa matningar for att vardera
traningen i att lasa och skriva. Darfor ser de inte hur deras pedagogik fungerar och hur de
eventuellt skulle kunna forbattra den. Lararen ser inte heller vilka barn som tidigt behdver
snabba insatser for att komma med pa spraktaget.

| nagra skolor har vi kunnat visa att lite riktade insatser mot dem som har det lite svart i bérjan
kan gora underverk. Teorin ar enkel. Bokstaver ar en sak och ljud en annan. For att lasa
tillrackligt bra maste avkodningen av texten ga fort. Det gor den bara om man har uppnatt
automaticitet — sa fort man ser en bokstavskombination sa hor man automatiskt ljudet, utan att
behova tanka pa det.

Ungefar 30 procent av de barn som tar del av den vanliga pedagogiken behover fa en liten knuff
med automaticitetstraningen i andra klass. Vi har gjort det med ett program i form av 20 minuters
traning tva ganger i veckan under sex veckor.

Det lilla gor att en kvalificerad majoritet av barnen etablerar sin lasning pa en acceptabel niva.
Da vinner man tva saker. Dels far man till en kostnad av 2 500 kronor per elev upp en stor
majoritet till en lasniva som gor att skolan kan bli kul och inte bara en kamp. Dels har man fatt en
direkt kunskap om vilka som verkligen behdver insatser for att hanga med.

Vi har data som visar att dessa elevers lasning etablerar sig pa en ny och hogre
utvecklingskurva. Samtidigt som elevens 6vriga insatser ligger kvar pa sin niva.

Enkelt uttryckt: gor man fel tidigt i skolan ligger det kvar som ett ok som barnet b&r med sig hela
sin skoltid.

Gor man inget i de forsta aren i skolan kommer manga barn i fjarde klass ha en mycket svag
lasning. Det betyder att nastan samtliga moment i skolan blir jobbiga, slitsamma och
motbjudande. En svag lasning gor att varje text blir en test av koncentrationsformagan. Om man
kombinerar svag lastraning med lite bekymmer med koncentrationen av andra skal eller
somnbrist sa blir resultatet rena dynamiten.

| manga skolor har man vant pa resonemanget och sager att skoltrétthet och annat ligger
bakom. Det ar inget fel pa barnen. Det har aldrig varit det. Det ar fel pa pedagogiken. Eftersom
verktygen for barnet ges bade hemma och i skolan blir skolans tillkortakommanden avgransade
till barn fran icke lasande hem. Samhallets vill dessutom att effekterna av barnens skillnader i
hemmiljé ska motverkas och inte forstarkas.

Flera atgarder har nu gjorts for att forbattra laget i skolan och lararutbildningen. Men de mest
hogljudda foretradare for den foraldrade hallningen inom pedagogikforskningen lever kvar.

Darfor maste arbetet fortsatta for att na en bred politisk och samhaéllelig enighet om att de
forandringar som behdvs inom lararutbildningen drivs med malet att alla barn ska fa basta
mojlighet att lara sig lasa. En grundforutsattning for att ga i skolan ar en fungerande lasning.
Skolan ar vart viktigaste instrument for att fa fler fria, framgangsrika och demokratiskt sinnade
individer. Malet stavas kultur och vagen ar spraket och lasningen.

Martin Ingvar ar professor i integrativ medicin vid Karolinska institutet.
Han har nyligen gett ut boken En liten bok om dyslexi (Natur och kultur).
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