Nya fynd kan ge bot mot dyslexi

Jakten pa dyslexi--gener kan pa sikt ledatill medicinsk behandling. Men skavi verkligen
medicinera mot |as- och skrivsvarigheter?

Vi exponeras standigt for bokstaver och meddelanden som kraver lasformaga. Den som inte
knécker koden, kopplingen mellan bokstéver och ljud, riskerar att fa ett patagligt men osynligt
handikapp. Atminstone géller det dem som inte fér réit hjalp i skolan.

— Dyslexi & ingen dom. Dyslektiker har bara ett mer trogtranat system for lasning @n andra,
sager Martin Ingvar, professor i klinisk neurofysiologi vid Karolinska institutet och
ordférande i Svenska dyslexifGreningen.

| ett evolutionart perspektiv & 1as- och skrivkunnighet ett nytt fenomen. Langt in pa
medeltiden hade de flesta manniskor varken anledning eller mojlighet att stifta bekantskap
med skriftspraket.

Véragener & urgamla och speglar ndrmast livsvillkoren pa stenaldern, en tid da de kognitiva
egenskaper som behdvs for at lasa och skriva sannolikt inte gav nagon 6verlevnadsfordel.

En misstanke om att dyslexi skulle kunna ha en &rftlig eller genetisk komponent véacktes redan
i slutet av 1800-talet av lakaren James Hinshelwood, som noterade it dyslexi forekom i vissa
familjer. Senare gjorde andra liknande iakttagel ser.

Men att mangai en slakt har svart att 18sa betyder inte automatiskt att generna ar boven i
dramat. Det skulle lika gérna kunna vara ett resultat av miljon, som att vaxa upp i ett hem med
forddrar som inte vill eller kan 1&sa, och inte heller uppmuntrar till 1&sning. Dessutom &r
lasformaga normalfordelad i befolkningen. Gransen mellan dyslexi och l&s- och
skrivsvarigheter av andra skél &r inte heller sarskilt klar, bland annat for att det saknas en
allmant vedertagen definition av dyslexi.

Vad & det da som har observerats i familjer med dyslexi? Vad & orsak och vad & verkan?

— Nar dyslexi studeras & fokus ofta pa ordavkodning, ordigenkanning och hur snabbt man
laser enstaka ord. Problemet ligger pa den tekniska sidan, inte pa forstaelsen, sager Stefan
Samuelsson. Han &r professor i specialpedagogik samt forskare inom genetik och dyslexi vid
Link®pings universitet.

Framfor allt har sa kallade tvillingstudier fran 1900-talets senare hélft lyft fram genetikens
betydelse. | sddana undersokningar kan arv stéllas mot miljo, till exempel genom att man
jamfor skillnaden mellan endggs- och tvaaggstvillingar, eller mellan endggstvillingar som
vaxt upp i samma familj och sddana som véxt upp i olika hem.

Utifran dessa studier uppskattas de arftliga komponenterna till mellan 40 och 80 procent. Men
vilka & de?Hur hanger de ihop med dyslektikernas problem? Kartlaggningen av det
manskliga genomet kan bidratill I6sningen av dessa och andra frégor kring dyslexi.

— Det & forgt de senaste tio aren som vi fétt mojlighet att séga vilka gener som &r viktiga, inte
bara att de & det. Det gor ocksa att vi kan hévda att dyslexi inte beror pa att ngon & dum,



eller att mamma och pappa gjort nagot fel, sager finlandske Juha K ere, professor i molekylér
genetik vid Karolinska institutet.

Hans forskargrupp har identifierat flera gener som pa olika sétt kan kopplas till dyslexi.
Gruppen ingdr ocksa i ett europeiskt projekt, kallat Neurodys, dér ett tiotal forskargrupper
fran olika discipliner samarbetar kring vérldens storsta biodatabas for dyslexi.

Forhoppningarna som knyts till genfisket skams inte for sig. | vetenskapliga artiklar namns
utveckling av nya behandlingar, tidigare diagnostik och 6kad forstéelse for komplexa
kognitiva processer. | synnerhet for |&sning och dyslexi.

An sa lange finns bara teorier om de problem som ger upphov till dyslexi. Den mest utbredda
handlar om fonologisk medvetenhet. | korthet gar den ut pa att dyslektiker antas ha svart att
uppfattaoch dela upp ljudbilder, vilket paverkar formagan att kopplaihop ljud med bokstaver.

En av Juha Keres drivkrafter &r att forklara dyslexi pa biokemisk niva

— Kan man gora det finns mojligheten att pa 15 till 20 ars sikt hjélpa de har personerna med
medicin. Det gar inte att lova, eftersom vi bara & i borjan av att 16sa det stora pussel som
dyslexi utgor. Men tank sjdlv om du hade ett barn med dyslexi, skulle du inte foredra att ge
barnet ett piller s att han eller hon far lattare at 1ara sig lasa och skriva som andra barn?

Juha Kere forklarar att den genetiska kartlaggningen sker i tva steg. Forst anvands sa kallade
kopplingsanalyser, da man forsoker avgrénsa omraden pa DNA som rent statistiskt kan haen
relation till dyslexi.

Hittills har denna forskning pekat ut nio omraden dér det kan finnas gener for dyslexi.

— | néstafas, och det & den vi hdller pa med nu, letar vi efter specifika gener inom omradena
som vart och ett kan rymma uppemot 100 gener. Den forsta genen hittades i en finsk familj ar
2003 av var forskargrupp. Genen kallas DY X1C1, sager Juha Kere.

Sedan dess har hans forskargrupp och andra identifierat ytterligare ett par gener, bland annat
en pa kromosom 3 som kallas ROBO1, och tva pa kromosom 6. Medan DY X1C1 och
ROBOL1 framst hittatsi ett par finska familjer har de andra genférandringarna aterfunnits
genom studier i andra lander.

Fynden har ront stor uppmérksamhet. N&r den forsta genen upptéckts skrev Aftonbladet:
" Forskare har hittat dyslexigenen.”

Sa enkelt & det nu inte.

— Resultaten tyder pa att det finns flera gener som kan orsaka dyslexi och att tillstandet kan
uppsta pa flera sétt, forklarar Juha Kere.

Nedarvningsmonstret for de olika generna skiljer sig a. Vissa & dominanta, néstan alla som
bér den genetiska defekten utvecklar dyslexi. | andrafall & monstret mer oregelbundet, vissa
en familj med genen kan l&sa och skriva utan svarigheter, medan andra, utan genen, har
dyslexi. Darfor betonar Juha Kere att genforandringarna ér att betrakta som riskfaktorer.



— Deinnebér ofta att risken att fa dyslexi okar till mellan en och en halv och tre ganger, om
man har genforandringen. Det & vanliga siffror vid multifaktoriella sjukdomar, som diabetes
eller inflammatorisk tarmsjukdom. Samtidigt & vissaav genférandringarna som & kopplade
till dyslexi ganska utbredda i befolkningen. Vi misstanker dérfor att de forstérker varandra om
de finns hos en och samma person.

Men statistiska samband &r en sak. Vilken funktion har generna? Intressant nog tycks flera
kopplastill proteiner som reglerar hjérncellernas vandring under fosterutvecklingen, ett dags
vagvisare. Fungerar de inte kan cellerna hamnafel i hj&rnbarken, och kontakten med andra
nerver kan mojligen forsamras.

— Att generna & kopplade till sa grundldggande processer i hjarnan har varit en stor
overraskning. Med tanke pa att det finns néarmare 23 000 gener kan det knappast vara en
slump att dessa tre paverkar samma process, siger Juha Kere.

Men pavilket sitt kan vilsna hjarnceller forklara svarigheter som & karakteristiska for
dyslektiker? Det har Juha Kere inget sakert svar pa.

Att det kan finnas orsakssamband mellan nagra av generna och dyslexi far dock st6d av andra
ron. Forsok parétor som saknar DY X1C1-

genen visar att de utvecklar strukturella férandringar i hjarnbarken. Liknande omvandlingar
har enligt Juha Kere iakttagitsi hjarnan vid obduktion av dyslektiker.

Aven ROBO1-genen ger ledtrédar om dyslexins méjliga orsaker. Genen upptacktes forst pa
bananflugor, och mutationer kan forhindra en normal utveckling av corpus callosum, som
forbinder de tva hjarnhalvorna. Aven hjarnavbildningsstudier av ménniskor med dyslexi har
visat forandringar pa samma stélle, sager Juha Kere.

— Enligt en neurologkollegatill mig kan stérningarna paverka hur hjarnan fungerar vid en
snabb process som lasning. Normalt sker det i en av hj&rnhalvorna. Fungerar inte bron mellan
de tva halvorna kan det bli svart att delegera beslut om var processen ska dga rum. Foljden
blir att bada hjarnhalvorna arbetar, men utan kontakt. Ungefér som att ha tva chefer.

Men det & spekulationer. Trots framstegen saknas alltjamt Ianken mellan genetik och
strukturella forandringar i hjarnan & den ena sidan och de problem som dyslektiker tampas
med a den andra.

— Det blir en utmaning for framtidens forskning och kraver att olika discipliner knyts ihop,
eftersom problemet & sa komplext, sager Juha Kere, och atervander till pussel metaforen.
Olika forskningsnivaer maste fogas samman: den biokemiska, den celluléra, den strukturella
(hjarnan) och den kliniska (hur problemen yttrar sig).

En som forhdller sig svalare till de genetiska framstegen, eller snarare de uppskruvade
forvantningarna pa den forskningen, & Martin Ingvar.

— De gener man har hittat & kopplade till generella effekter pa hjarnan som system. Det leder
till att man far en kapacitetsminskning. Men tron att vi ska hitta en gen som &r trasig, tron att
vi ska |6sa problemet med enstaka genombrott gor att vi inte anvander kunskapen vi har,
sager han.



— 1 dag vet vi att problemet vid dyslexi & generella defekter i spraksystemet, sominte &r
atkomliga for direkt behandling. Da maste vi se det som oerhort central forskning att
konstruera en effektiv terapi. Det tror jag skulle ge mer bang for the buck.

Martin Ingvar tvivlar ocksa pa att defekter i hjarnan som upptéckts hos dyslektiker med hjalp
av hjarnavbildningstekniker, till exempel magnetresonanstomografi, kan forklara dyslexi.

—Vér forskargrupp har visat att forandringar som man ser hos dyslektiker kan framkallas
genom brist pa lasstimulans. Samtidigt kan forandringarna normaliseras med tréning. De kan
alltsi vara en konsekvens av att inte |8sa, snarare &n en orsak.

Men framfor allt & Martin Ingvar kritisk till 1&rarutbildningarna och den pedagogiska
disciplinens brist pa forstéelse av hjarnans betydel se for 1asning.

— Det finns mycket hyss nér det géller terapin. Man hor om den ena mer obevisade metoden
an den andra: vitaminer, fettsyror, rorelser och sa vidare, sager han.

Stefan Samuelsson héller med:

— Forskning om dyslexi bedrivs framfor allt inom psykologi, medicin och logopedi. Vi som &
forskare besoker nastan aldrig lararutbildningar. Jag sitter galv 150 meter fran en, men blir
aldrig inbjuden dit for att prataom dyslexi.

Samuelsson efterlyser bade mer pedagogisk forskning och stérre samverkan mellan olika
discipliner med intresse for dyslexi.

— Det &r lite med dyslexi som med blinda personer som undersoker en elefant, sdger Juha
Kere. En tar patrat och tycker sig kénna nagot platt. En annan undersoker benet och sager att
det & mer som ett tréd.
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